AKTIITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

J 2l 0§ b

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 2 ar

REKVISITTER:
Hulahopringe.

ANTAL:

3 el. flere

VARIGHED:

Fra 10 minutter

Leg dig glad - Kade sma Gedekid:

Syng og leg, at dyr som svalen, fraen og gedekiddet leger rundt i naturen. Der hoppes pa forskellige
mader, fra hulahopring til hulahopring. Pa et tidspunkt taeller underviseren 1-2-3-4-5-6-7-8 og siger
"stop". Nu skal alle dyrene std bom-stille indtil naeste vers pabegyndes.

SADAN G@R DU:

Lav en bane

Lav en bane med hulahopringe, der ligger side om
side, og spreder sig ud i rummet.
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Svalerne flyver teet

De sma svaler flyver rundt mellem hinanden. Dette
foregar med spredte vinger og samlet afszet fra
hulahopring til hulahopring. Svalerne skal passe
pa, at de ikke ramler ind i hinanden eller traeder pa
hulahopringene.

1-2-3-4-5-6-7-8-"stop"

Nar svalerne har flgjet lidt omkring, teelles der 1-2-
3-4-5-6-7-8-"stop", hvorefter alle ma sta
musestille.

De kade sma gede kid

De kade sma gedekid er kommet ud for at lege pa
engen, og hopper rundt pa alverdens mader -
bade pa et ben og med samlet afsaet, fra side til
side og baglaens. Der teelles igen til 8 og
gedekiddene ma sta stille.

Fraerne med de steerke ben

Nu er det frgernes tur til at hoppe fra sten til sten.
Freerne hopper med samlet afsaet og helt ned i
knze,, mens de statter med haenderne pa jorden.
Nar der er gaet lidt tid, teelles der igen haijt til 8,
hvorefter freerne ma indstille hopperiet og sta helt
stille.
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