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Fugleredegynge-del 1:

Barnet klatre op i gyngen med hjeelp fra en voksen og meerker derved egen muskelarbejde. Det vil sige,
at barnet kan fa en hand under foden som en hestesko eller ved at statte barnet omkring hoften.
Hjaelpen er med til at stabilisere balance og give stimuli til muskel-ledsansen. Det afgarende er trinvist at
lade barnet overtage ansvar for egen bevagelse og kropsarbejde. Den voksne kan hjaelpe med at holde
gyngen i ro, men lad gerne barnet selv klatre op i gyngen. Bagrn kan ikke altid na to reb. Men det er
afggrende at leere barnet at holde fast i gyngens ramme eller masker. Det er en god regel at szette
hzenderne bag egen sideflade. Man beskytter sine handled ved at laere barnet at sidde med fingrene, sa
de peger frem mod fgdderne. Den voksne er den styrende og kan lade barnet sidde, sta, ligge pa ryggen
eller maven. Fortsaet med mere vovede stillinger i gyngen: at sidde uden at holde ved, starte rolig og
efterfglgende variere tempo eller rytme. Man ma automatisere en ting af gangen. Det er dog en gnskelig
udvikling, at barnet magter at pregve flere ting pa samme tid - fx at gynge og samtidig lege med rim,
remser og sange. Gyngens store fortjeneste er i usaedvanlig grad at stimulere vestibuleersansen og
dermed ogsa alle beveegelser, der bygger pa og er afhaengig af en god balance.

SADAN G@R DU:

Muskelarbejde Barnet

Barnet klatre op i gyngen med hjeelp fra en voksen
og maerker derved egen muskelarbejde. Det vil
sige, at barnet kan fa en hand under foden som en
hestesko eller ved at stgtte barnet omkring hoften.
Hjaelpen er med til at stabilisere balance og give
stimuli til muskel-ledsansen.

Det afggrende er trinvist at lade barnet overtage
ansvar for egen bevaegelse og kropsarbejde. Den
voksne kan hjeelpe med at holde gyngen i ro, men
lad gerne barnet selv klatre op i gyngen.

Holde fast

Barn kan ikke altid na to reb. Men det er afggrende

at lzere barnet at holde fast i gyngens ramme eller
masker. Det er en god regel at seette haenderne
bag egen sideflade. Man beskytter sine handled
ved at leere barnet at sidde med fingrene, sa de
peger frem mod fadderne.

Den voksne

Den voksne er den styrende og kan lade barnet
sidde... sta, ligge pa ryggen eller maven. Fortsaet
med mere vovede stillinger i gyngen: at sidde
uden at holde ved, starte rolig og efterfalgende
variere tempo eller rytme.
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Automatisere

Man ma automatisere en ting af gangen. Det er
dog en gnskelig udvikling, at barnet magter at
prove flere ting pa samme tid - fx at gynge og
samtidig lege med rim, remser og sange.

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK



