A

SPORT AKTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE

IDETYPE:
ATIB

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Traestubbe (kegler), et
skind (overtreekstrgije),
kegler til indramning af
banen (sa det er tydeligt for
eleverne hvornéar de er
kommet i "helle” med
skindet) og en flgjte til
underviseren.

ANTAL:
Gruppe

VARIGHED:

Ca. 15 minutter

Kampen om det gyldne skind:

| starter med at lave banen. En traestub (kegle) laegges praecis pa midten af en afmalt og markeret bane,
oven pa den placeres et gyldent skind (overtraekstrgje). | deler klassen i 2 lige store hold, som placeres
pa en lang raekke, bag hver sin baglinje. Eventuelle hjeelpedommere udnaevnes. Nar dommeren flgjter
kampen i gang, geelder det om for den forreste person i raekken, pa hver af de 2 hold, at keempe om det
gyldne skind. Kampen om det gyldne skind foregar ved, enten at stjeele det, og derefter na tilbage til
eget hold, uden at blive rart, eller ved at fa modstanderen til at stjaele skindet, og efterfalgende na at
fange denne person, inden eleven nar ned bag sin egen baglinje med skindet. Den elev som ikke vinder
skindet, bliver en del af modstandernes hold, og skal sammen med vinderen af skindet, stille sig bag i
raeekken. Af og til sker det, at ingen af de 2 der keemper om skindet, ter at stjaele skindet, fordi de ikke tror
pa, at de kan na ned bag deres egen baglinje, uden at blive fanget. Sker dette, ma dommeren starte en
nedteelling fra fx 10, og har ingen af parterne stjalet skindet, inden tiden er gaet, skal de hver isaer ga
tilbage til deres eget hold og om bag i keen. Sker det, at en af deltagerne rarer ved skindet, uden at fa
det med sig, fortsaetter kampen som hidtil. Skindet ma ikke stjeeles og tabes med vilje, for da regnes det
for stjalet, og modstanderen kan veelge at fange den der slap skindet, eller selv at stjaele skindet.

Formal: At fa skabt holdand, pa en sjov og legende made med hgj puls, samt udfordre elevernes list og
hurtighed.

SADAN G@R DU:

Lav bane Lav hold

| starter med at lave en bane, ved at markere to Del klassen i to lige store hold, de to hold stiller sig
linjer i en passende lgbeafstend mellem hinanden.  pa en reekke, bag hver deres linje.

Preecis i midten at de to linjer, placerer | en

traestup eller en kegle med et skind (en

overtraekstrgje) oven pa.

Forste mand

Nar underviseren flgjter, skal farste elev i hver
raekke, lgbe op til skindet.

Kampen

Det geelder nu om at vinde skindet. Dette kan
geres pa to mader, endten ved at stjeele skindet
farst, og na ned bag sin egen linje, inden man
bliver rgrt af modstanderen. Eller na at fange
modstanderen, inden denne person nar ned bag
sin linje med skindet.
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Skift hold

Den elev som ikke vinder skindet, skal skifte til
modstandernes hold, og de to som lige har
duelleret stiller sig bag i kgen.

Skindet pa plads igen

Laeg nu skindet pa plads igen. De naeste to elever
i hver raekke, skal nu lgbe, og keempe om skindet,
nar underviseren flgjter. God aktivitet!
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