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ARTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Idraet og Traening
ALDERSGRUPPE:
Fra 6 ar

REKVISITTER:

Kegle til agility (min. 4 stk.)
og agilitystige.

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 5 minutter

ATI - Footwork stige:

Qvelser, som udbygger en stigegvelse til fodboldrelateret faerdighed. Vi traener generelt hurtige fadder
og kan bygges op som her i 3 step. Lgb, stige med kegler og tilsidst med bolden i spil.

Variation: Andre fodboldfeerdigheder kan traenes her. Eksempelvis hovedstad eller rebound af bold fra
medspiller.

SADAN G@R DU:

Hurtige fadder Opbyg til treening af afleveringer

Her viser vi en gvelse, som bygger en formel Vi bygger gvelsen op til treening af afleveringer.
feerdighed op pa stigen i relation til en @velsen kan evt. bygges op til hovedstad istedet.

fodboldfeerdighed. Fokus pa hurtige fadder - i
relation til andre feerdigheder

Med bold
@velsen slutter af med bolden i spil

KATKJARVEJ 8 - 7800 SKIVE -TLF. 87 51 07 17 - WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK




- WWW-A-SPORT.DK / WWW.ATIB.DK

- 7800 SKIVE -TLF. 97 51 07 1?

KATKJARVEJ 8



