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AKTIVITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Idraet og Traening

ALDERSGRUPPE:

Fra 6 ar

REKVISITTER:
Agilitystige.

ANTAL:

1 el. flere

VARIGHED:

Fra 15 minutter

Agility stige single:

Udvikling af hurtige fadder i relation til fodboldrelevante bevaegelser med fedderne. Beveegelser med

fadder pa agiltystige.

SADAN G@R DU:

Step
Step bag om stgttebenet

Baglaens sidestep
Bagleens sidestep

X\

Sidehop-Sidehop fodskifte
Sidehop-Sidehop fodskifte

Dobbelt step - frem frem og tilbage
Dobbelt step - frem frem og tilbage

Hurtige fadder med vending
Hurtige fedder med vending

Sidestep
Sidestep
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Sidestep med rytme Hop Hop - let pa ta
Sidestep med rytme Hop Hop - let pa ta
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