
De to største elementer i boldspil og boldbasis 

er henholdsvis boldspilsfamilier og boldspilsom-

råder.

Familiekategorien indeholder net- og vægspil, 

træfspil, slagspil og kaosspil. Kaosspil dækker 

over de boldspil, hvor den enkelte spiller kan 

finde sig selv i mange forskellige positioner og 

forhold til både med- og modspillere. Sådan 

set er fodbold et af de mest kaotiske spil med 

utallige løberetninger og talrige måder at møde 

modspillere på, samtidig med at bolden hele 

tiden bevæger sig. Boldspils-områderne dækker 

de 3 meget forskellige måder, hvorpå man kan 

være en kvalificeret og dygtig boldspiller; tek-

nisk, taktisk og kropsligt kommunikerende.

I læringssituationernes progressionsudvikling er 

det oplagt at bruge andre bolde end dem elite-

sportens regelsæt foreskriver, og endda i flere 

trin. Således kan volleyspil/kidsvolley gøre brug 

af både lettere, blødere og ‘venligere’ bolde end 

den ‘hårde kampbold’ og bidrage til differentie-

ret undervisning.

Boldbasis spil, småspil og boldlege benytter sig 

af mange forskellige typer af bolde, frisbees, 

puks og sågar ærteposer. Fx til Spidsrod, Kaos-

fodbold, Knæklys hockey, Fodboldtennis, Fang 

bolden.

I elevernes innovative arbejde med at omskabe 

og udvikle nye spil er det næsten grænseløst, 

hvor mange inspirerende objekter de kan være 

‘i spil’.
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