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ATIR

FOLKESKOLENS
AFGANGSPR@VE
| IPRAET.

ANTONIUSG, MADS 04 SOFIE
SKAL TIL AFGANGSPREVEN | IDRAET,

DE ER FA VEJ IND PA SKOLEN
FOR AT TRAEKKE DERES EKSAMENSOPLAVE.
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TEGNESERIE

[""«1 | AFGANGSPROVEN | IDRAET BESTAR AF EN PRAKTISKE DEL
EFME > l

oG EN MUNDTLIG PEL.

4

FREVENS INDHOLDSOMRADER
TRAEKKES FRA TO PULJER.

PULJE A: BOLDBASIS & BOLDSPIL, LOB, SPRING & KAST,
FroiSk TREMING 04 NATUR- & UDELN

FULJE B; RECSEABSAKTIVITETER, ANS & UDTRYE G4 KROFPSEBASIE.

HVYER GRLUFFE

SKAL TRAEEEE TO
INDHOLDSOMRADER
— ET FRA, PULJE A

O ET FRA PULJE B.
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EFORT
F b=

x IDRETSLEREREN LINE O SKOLENS SOUSCHEF

ER KELAR TIL AT IPRAETESRUFPFPERNE
KAN TRAEKKE DERES INDHOLDSOMRADER,

PREVEN FOREGAR | GRUPPER
AF 2 - & ELEVER.
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TEGNESERIE

GRUFFEN BESLUTTER, HVEM DER SEAL TREKKE.

LGRUPPEN LAVER EN BRAIN STORM MED LINE
|| OMERING KLASSENS TEMAER,

N 06 OM HVORDAN DE KAN KOBLE

DERES FAGOMRADER PA DE AKTUELLE TEMAER.
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GRUPFEMN SKAL VAELGE ET TEMA,
SOM DE HAR ARBEJDET MED

I IDEETSUNDERVISNINGEN.
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TEGNESERIE

ELEVERME TRAEKKER DERES TO FAGOMRADER
SIDST [ AFRIL

G5 PREVE-DAGEN LIGGER MELLEM 1. — 23 JUNIL

FORBEREDELSEN

AF IDRATSOPGAVEN
BESTAR AF EN
PRAKTISK -

O3 EN TEORETISK DEL.

GRUPPEM PROVER
AT EOBLE OVERGRDNET TEMA
III .| oG INDHOLDSOMEADER

SAMMEN TIL ET FORLOB.

A

www.a-sport.dk

ANTONIUS, MADS OG SOFIE VED DET GRGNNE BORD | 7



ATIR

TR iy Sy

IDRAETSLAERER LINE FORESLAR GRUPFEN
AT FINDE MAMNGE STIKORD
24 BAGEFTER SEABE OVERBLIE
OVER DERES TEMA OG FAGOMRADER.
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TEGNESERIE

LREUPPEN AFLEVERER T EKSEMPLARER

AF DISPOSITIGNEN TIL IDRAETSLAEREREMN.
- —

sl

GRUPPENS IDRETSLERER LINE GODEKENDER DIEF’GSFI’ICI‘MEN.|
T L

T e
l||"-."|-.II e ) .-ﬂ"‘h‘- .
e S A
T s —
o~ " SF o Y
A LU0 pFa

// .I

LINE SENDER
PISPOSITIONEN VIDERE {
|

TiL CENSOR MINIMUM
14 DAGE F@R |

PROVE-DAGEN.

ANTONIUS, MADS OG SOFIE VED DET GRGNNEBORD | 9

www.a-sport.dk



R

CENSOR 04 IDR-ETSLAERER LINE ANKI:JHMER.;
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TEGNESERIE

- O GRUPFEN BEQYNDER MED OFVARMMING TIL DERES PRAKTISKE DEL.
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GRUFPPEN FREMVISER FORSKELLIGE STILARTER INDEN FOR DANS OG UDTRYE..
BL.A. HIPHOP, JUMPSTYLE O& DISCO.

DE GIVER DEN FULD GAS.
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TEGNESERIE

| DEN FYSISKE TRENING | -
LAVER GRUPPEN

CIRKELTRAENING MED 3
FOKLUS PA DE STORE Y e
MUSKELGRUPPER B

oG SLUTTER
AF MED
UDSTREKENING. | 15
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EFTER ET LILLE PUSTERLIM KOMMER ANTOMIUS,

MADRS v SOFIE IND TTL DEN MUNDTLIGE FREVE

FA SKIFT GOR GRUFPFEN REDE FOR DERES IDRAETSFAGLIGE VIDEN.
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TEGNESERIE
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)

CENSOR 04 LAERER SPRRGER IND
O VIL GERNE HAVE ET PAR TING UDDYBET.

EN KONSTRUKTIV SAMTALE
FOREGAR OMKRING BORDET.

-

GRUPPEN GAR UD OG VENTER,
MENS CENSOR OO0 IDRAETSLERER LINE VOTERER DERES INDSATS
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TEGNESERIE

GRUPPEN FAR DERES INDIVIDUELLE KARAKTERER
o4 EN MUNDTLIG REPEG@RELSE
AF DERES ARBEJDE/PRAESTATION.

f N
IDRAET ER ENERGI, FAELLES QPLEVELSER, KONCENTRATION O BEGEJSTRING.

www.a-sport.dk ANTONIUS, MADS OG SOFIE VED DET GRGNNE BORD | 17



AFTIVITET - TRAENING « INIDLAERINL: - BEVELELSE

A-Sport A/S
Katkj=rvej 8 - 7800 Skive - TIf. 97 5107 17
a-sport@a-sport.dk - www.a-sport.dlk

FEBRUAR 2020



