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[#]ist: [

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

En soft bold, evt.
gadekridt/malertape eller
asfaltspray til opstregning.

ANTAL:

4 el. flere

VARIGHED:

Fra 20 minutter

8-Mands Ostespil:

Spil med 8 aktive spillere, der i det nye spil ma orientere sig til siderne, men altsa ogsa bade foran og
bagud, mens bolden flyttes, indtil en af spillerne laver fejl og alle rokerer rundt pa pladserne. Vi spiller i
en sadvanlig stor firkant, som vi kender, og derefter har vi tegnet yderligere 4 bokse pa. Pa den made
er den farste firkant inddelt i 4 kvadrater og derefter de nye 4 kvadrater i 2. omgang set fra midte-pletten.
| alt er der plads til 8 aktive spillere plus gvrige deltagere, som pa vanlig vis ma vente i en ka. Man
traekker lod om de otte spillepladser pa banen og reekkefglgen i en eventuel kg. Pladserne er markeret
ved tallene fra 0,5-1-1,5-2 op til 4, der ogsa hedder kongepladsen. Den, der star der, er konge, sa leenge
som han/hun kan magte at holde pladsen. De lige tal er taettest pa midten og decimaltallene i boksene er
placeret leengst vaek fra midten. Kongen szetter spillet i gang ved en serv. Kongen server ved at sla
bolden ned i ostefeltet diagonalt i retningen mod plads nr. 2. Serven er en igangsaetning af spillet og
dermed helst en ren og spilbar bold til modtageren. Modtageren i felt 2 modtager bolden og spiller/slar
bolden videre til en af de andre 7 felter pa banen. Bolden ma kun bergre underlaget en gang i eget felt
inden man ekspederer bolden videre. Man kan aftale hvor mange bergringer den enkelte spillere ma
have inden den spilles videre. Er deltagerne bekendte med og traenede i spillet vil det vaere nok med 2
bergringer; en modtager beraring og en angrebs-bergring/slag. Nar bolden bliver slaet ud eller pa anden
made gar fejl, ved fx at berare eget underlag to gange, haefter den, der har spillet bolden for fejlen og
rykker ud af hierarkiet. Uanset plads rykker man ud og om bag i kgen. Ligeledes er der fejl, hvis man
farer, skubber eller smasher bolden nedad. Nar omgangen eller runden slutter ved en fejl rangeres
deltagerne pa nu - det vil sige, at de rykker opad. Taberen gar som sagt ud bagerst i kgen, og deltagerne
fra spillefelterne rykker opad i systemet og fylder den plads ud, hvor taberen stod. Den farste i keen
rykker ind i felt 0,5. Det geelder selvfglgelig om at forblive konge i felt 4 og ikke mindst at blive der i
leengst tid.

Variation: Der foreligger mange variationer af regler til ostespil. Vaer selv med til at skabe nye og veer
opmaerksom pa3, at reglerne er pa plads inden man gar i gang og at alle er inddraget og bliver informeret,
hvis man aftaler nye regler og udvikler spillet undervejs. Herunder er nogle forslag. Begyndere kan med
fordel spille med, at bolden skal skubbes eller slas opad under spillet, og at kongen server via "osten".
En anden mulighed er at kongen server fra en position bag hjgrnet af sit felt. For variationens skyld kan
man aftale at serven ikke behgver passerer via osten, men han kan serve bolden direkte til felterne. Det
ger spillet mere flydende, hvis man altid skal spille bolden opadgaende med begge haender. Man kan
aftale, at man godt ma sla bolden nedad/smashe bolden. Det er tilladt at sla til bolden i luften, inden den
hopper i eller bergrer feltet. Bolden ma spilles med alle dele af kroppen. Det kan veere tilladt at spille
bolden to gange i luften, efter at den har hoppet i dit felt. Hvis bolden rammer dig direkte, er det tilladt at
spille den med haenderne, efter den ogsa har hoppet i feltet.
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Antal spillere

| alt er der plads til 8 aktive spillere plus gvrige
deltagere, som pa vanlig vis ma vente i en kg.
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Banen/spil-omradet

Vi spiller i en seedvanlig stor firkant, som vi
kender, og derefter har vi tegnet yderligere 4
bokse pa.
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sy
Kongepladsen Saetter spillet i gang

Pladserne er markeret ved tallene fra 0,5-1-1,5-2 Kongen seetter spillet i gang ved en serv. Kongen
op til 4, der ogsa hedder kongepladsen. Den, der server ved at sla bolden ned i ostefeltet diagonalt i

star der, er konge, sé laenge som han/hun kan retningen mod plads nr. 2.
magte at holde pladsen.

il
Modtageren Modtageren

Kongen saetter spillet i gang ved en serv. Kongen Modtageren i felt 2 modtager bolden og spiller/slar
server ved at sla bolden ned i ostefeltet diagonalti  bolden videre til en af de andre 7 felter pa banen.
retningen mod plads nr. 2.

Alle rokerer

Nar omgangen slutter ved en fejl rangeres
deltagerne - det vil sige, at de rykker opad eller
mod venstre. Taberen gér ud bagerst i kgen. Se
vores ideer til udvikling af spillet under
Beskrivelsen og under Variationer.
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