SPORT AKTIITET - TRAEMING - INDLERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Aktiv lzering
ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Snegl - asfaltdekoration,
eerteposesaet, gadekridt,
basketball (1 stk. pr. hold).

ANTAL:

2 el. flere

VARIGHED:

Fra 15 minutter

Matematik traening:

| spillet traenes der simple regnestykker. Gruppe A skriver pa asfalten/pa papir et tal mellem 1 og 30.
Dernaest kaster gruppe B aerteposen ind pa et felt. Det tal, som star pa feltet, skal derefter treekkes fra
eller laegges til det valgte tal. Gruppe B hopper og dribler facit og viser ved hjzelp af bevasgelse gruppe
A' facit. Gruppe A kontollerer facit og skriver evt. regnestykket ned pa papir. Gruppe B henter aerteposen
ved at hinke frem og tilbage. Derefter skifter grupperne opgaver.

Variation: For at gere det vanskeligere, kan det valgte tal vaere mellem 1 og 10, og herefter skal dette tal
ganges med det tal serteposen lander pa.
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Snegl Deler i A og B gruppe
| tegner hinkeruden (sneglen) eller gar hen til deni | deler jer i to grupper - gruppe A og gruppe B.

forvejen asfalt malet snegl. | tegner en startlinie i
passende afstand fra sneglen.

i

Gruppe A Gruppe B

Gruppe A skriver et tal mellem 1 og 30 pa asfalten  Gruppe B kaster zerteposen ind pa et felt - fx 7.
- fx 25.

Udregning Facit

Gruppe B traekker fra eller laegger tallet (7) til det Gruppe B hopper og drible facit for gruppe A.
valgte tal (25) - fx 25 -7 =18 eller 7 + 25 = 32.
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Kontrol Henter eertepose

Gruppe A teeller hop og driblinger og kontrollerer Gruppe B hinker pa venstre ben ind pa sneglen for
om facit er rigtig og skriver regnestykket ned pa at hente aerteposen og skifter til hgjre ben og
papir. hinker tilbage til startlinien.
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Skift
Grupperne skifter opgaver. God arbejdslyst med
hovedregning og lad kroppen vise facit.
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