A

SPORT ARTIVITET - TRAENING - INDLERING - BEVEGELSE
IDETYPE: Hop din tabel:
ATIB
| skriver alle tallene fra O til 20, 30 eller 40 (afhaengig af den valgte tabel) med kridt i skolegarden.
ALDERSGRUPPE: Tallene skal skrives pa en raskke under hinanden med det starste tal gverst, og sa skal tabellen hoppes.
. Begynd stdende med begge ben pa 0 og hop med et ben pa de tal, der ikke er med i tabellen, og med

Fra 8 ar begge ben pa de tal, der er med.

. Eleven kan sige tallene hgjt, mens han/hun hopper, men efterhanden kan eleven ngjes med kun at sige
REKVISITTER: de tal, der er med i tabellen.
Kridt.

Variation: Qvelsen kan laves med alle tabeller, men for at ggre den lidt lettere, kan eleven tegne en ring
ANTAL: om de tal, der er med i tabellen. Hvis gvelsen skal veere svaerere, kan eleven undlade at skrive tallene,
men ngjes med at hoppe.

Gruppe

Formal: At treene eleverne i tabeller.
VARIGHED:
Ca. 20 minutter SADAN G@R DU:

Tegn Hop tabel
| starter med at tegne alle tal fra fx O til 20 pa Eleverne stiller sig nu for enden af reekken og skal
jorden med kridt. Tallene skal sta i en lang hoppe tabellen | veelger.

kronologisk raekke.

Et ben eller samlet ben. Sig tal hgijt

Der skal hoppes med et ben pa alle de tal, som Eleverne skal sige de tal hgjt, de hopper pa. God
ikke er med i tabellen, og med samlede ben pa de  aktivitet.
tal, som er med i tabellen.
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