
Hop tabel

Eleverne stiller sig nu for enden af rækken og skal
hoppe tabellen I vælger.

Hop din tabel:

I skriver alle tallene fra 0 til 20, 30 eller 40 (afhængig af den valgte tabel) med kridt i skolegården. 
Tallene skal skrives på en række under hinanden med det største tal øverst, og så skal tabellen hoppes. 
Begynd stående med begge ben på 0 og hop med et ben på de tal, der ikke er med i tabellen, og med 
begge ben på de tal, der er med. 
Eleven kan sige tallene højt, mens han/hun hopper, men efterhånden kan eleven nøjes med kun at sige 
de tal, der er med i tabellen.

Variation:  Øvelsen kan laves med alle tabeller, men for at gøre den lidt lettere, kan eleven tegne en ring 
om de tal, der er med i tabellen. Hvis øvelsen skal være sværere, kan eleven undlade at skrive tallene, 
men nøjes med at hoppe.

Formål:  At træne eleverne i tabeller.

    SÅDAN GØR DU:

Eleverne skal sige de tal højt, de hopper på. God
aktivitet.

Sig tal højt

Der skal hoppes med et ben på alle de tal, som
ikke er med i tabellen, og med samlede ben på de
tal, som er med i tabellen.

Et ben eller samlet ben.

Tegn

I starter med at tegne alle tal fra fx 0 til 20 på
jorden med kridt. Tallene skal stå i en lang
kronologisk række.

Ca. 20 minutter
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