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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 8 ar

REKVISITTER:

Multimatte.

ANTAL:
Gruppe

VARIGHED:

Fra 15 minutter

Multimatte - Alladins teeppe:

Den udvalgte Alladin placerer sig siddende, liggende eller stdende midt pa matten. De mange hjzelpere
placerer sig rundt om matten og pa en angivet signal lgfter alle matten op over hovedet og gar ind under
matten. Hjeelperne ma stgtte med begge haender pa matten for bade at beskytte egen nakke og
sammen sikre at matten ikke tilter rundt. Alladins teeppe flyver ved at hjeelperne beveeger sig rundt i
rummet og fare og fart ma afthaenge af deltagernes samarbejdsdygtighed.

Formal: Treening af styrke og blive gode til at samarbejde.

SADAN G@R DU:

Multimatte Signal

| praver at lafte multimatten ved at de mange Pa et angivet signal lgfter alle matten op over
hjaelpere (minimum 4) placerer sig rundt om hovedet og gar ind under matten.

matten.

Pas pal Alladin

Hjeelperne ma stgtte med begge haender pa Den udvalgte Alladin placerer sig siddende,
matten for bade at beskytte egen nakke og liggende eller evt. stAende midt pa matten.
sammen sikre at matten ikke tilter rundt.

Det flyvende teeppe Samarbejdsdygtighed
Alladins teeppe flyver ved at hjaelperne bevaeger Fare og fart méa afheenge af deltagernes
sig rundt i rummet. samarbejdsdygtighed.
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Den voksne

Det er vigtigt, at den voksne guider og hjeelper
barnene.
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