AXTIVITET - TRAENING - INDULERING - BEVEGELSE

Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:
Leg og bevaegelse
ALDERSGRUPPE:

Fra 5 ar;Fra 8 ar;Fra 12
ar;Fra 17 ar

REKVISITTER:

Kartotekskort.
ANTAL.:

3 el. flere
4 el. flere
Gruppe

VARIGHED:

Ca. 5-20 minutter

Aflaesning:

Underviseren har lavet nogle kartotekskort, hvorpa der star forskellige felelser som f.eks. bange, ked af
det, nysgerrig, hidsig, glad, skuffet og lykke. En elev kommer op og treekker det gverste kort. Eleven skal
nu, uden at sige noget, fremstille falelsen ved hjaelp af kropssprog. Eleverne skal nu gaette, hvilken
folelse den elev, der trak kortet, praver at fremstille. Underviseren snakker med eleverne om, hvordan
de kunne se, hvilken fglelse der blev vist osv. Derefter kommer naeste elev op. Det er op til underviseren
selv hvor mange kort, der skal bruges.

Variation: Der kan keempes mod hinanden i grupper, piger mod drenge, hvem der kan gaette rigtigt forst.
Alt efter hvilken argang aktiviteten bruges pa, kan folelserne veere mere udspekuleret.

Formal: At identificere forskellige falelser hos hinanden, samt kropsligt at give udtryk for dem, sa andre
kan forsta dem.

SADAN G@R DU:

A

Kartotekskort Grimasser

Underviseren har forberedt kort, hvorpa der star Farste elev gar nu op og treekker et kort. Eleven
forskellige folelser. Glad, sur, bange nysgerrig osv. skal nu prgve at mime fglelsen.

Geet Snak

De andre i klassen skal prgve at geette den folelse, Nar fglelsen er geettet, kan | tage en snak pa
den farste elev viser med sit kropssprog. klassen om, hvordan eleverne kunne se, det var
netop den fglelse.
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