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Se animationsvideoen ved
at scanne QR koden her

IDETYPE:

Leg og bevaegelse

ALDERSGRUPPE:

Fra 3 ar

REKVISITTER:

Hulahopringe.

ANTAL:

4 el. flere

VARIGHED:

10 minutter

Ta mod ta:

Legen kan leges ude som inde. Der skal veere et ulige antal elever. Ved ulige antal kan der udnaevnes
en dommer, der holder gje med at alle skifter makker.

Der udnaevnes en leder. Lederen raber fx td mod ta, knae mod knee eller pande mod pande. Det gaelder
nu om at finde ind i en hulahopring sammen med en makker. Lederen skal ogsa selv forsgge at finde en
makker. Inde i ringen udfgrer man den @velse, lederen har udrabt. Den elev, som ikke nar at finde en
makker, bliver den naeste leder. Lederen finder pa en ny kropsdel og praver selv at finde en makker.
Man skal finde en ny makker hver gang.

Tal pa forhand om hvilke kropsdele det er i orden at vaelge, og hvilke vi vil have for os selv i denne leg.

Formal: At samarbejde og @ve fysisk kontakt.

SADAN G@R DU:
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Omradet
Spred hulahopringe ud over et omrade.

Lederen

Der udnaevnes en leder. Lederen raber fx td mod
ta, knae mod knze eller pande mod pande.

Finde en makker

Det geelder nu om at finde ind i en hulahopring
sammen med en makker. Lederen skal ogsa selv
forsgge at finde en makker. Inde i ringen udfgrer
man den gvelse, lederen har udrabt.

Den naeste leder

Den elev, der ikke nar at finde en makker, bliver
den naeste leder. Lederen finder pa en ny kropsdel
og prover selv at finde en makker.
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